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	ALIMENTO
	MEDIDA CASEIRA
	PESO(g)
	CARBOIDRATO
	CALORIAS

	
	
	
	
	

	SUCO NATURAL
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Abacaxi
	1 copo
	200
	26
	108

	Acerola
	1 copo
	200
	5
	25

	Acerola com laranja
	1 copo
	200
	25
	113

	Água de coco
	1 copo
	200
	8
	40

	Cajú
	1 copo
	200
	2,5
	11

	Caldo de cana
	1 copo
	200
	34
	141

	Graviola
	1 copo
	200
	7
	35

	Laranja
	1 copo
	200
	22
	102

	Mamão e laranja
	1 copo
	200
	27
	110

	Maracujá
	1 copo
	200
	5
	23

	Melancia
	1 copo
	200
	19
	88

	Melão
	1 copo
	200
	7
	33

	Morango
	1 copo
	200
	9
	43

	Uva
	1 copo
	200
	30
	125


