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	ALIMENTO
	MEDIDA CASEIRA
	PESO(g)
	CARBOIDRATO
	CALORIAS

	
	
	
	
	

	SORVETES
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Chambinho
	1 unidade
	45
	14
	95

	Eskibon
	1 unidade
	48
	12
	159

	Frozen yogurt
	1 porção
	200
	61
	344

	Frozen yogurt diet
	1 porção
	150
	18
	90

	Mccasquinha
	1 unidade
	100
	56
	271

	Mcsundae Chocolate
	1 unidade
	145
	43
	250

	Milka
	1 unidade
	64
	18,5
	206

	Picolé brigadeiro
	1 unidade
	65
	19,3
	191,4

	Picolé de chocolate
	1 unidade
	65
	18,9
	105

	Picolé de coco
	1 unidade
	65
	15,8
	90

	Picolé de doce de leite
	1 unidade
	65
	20
	216

	picolé de frutas (média)
	1 unidade
	65
	16
	64

	Sorvete de massa
	1 bola
	100
	23
	176

	Sorvete de massa light
	1 bola
	100
	22
	79

	Sundae nestlé light
	1 unidade
	75
	33
	134

	Tablito
	1 unidade
	65
	18,3
	241

	Tartufo
	1 unidade
	100
	13
	237

	Troppo
	1 unidade
	70
	18
	193

	Mcmilkshake (média)
	1 copo pequeno
	100
	59
	360


