	
	TABELA DE CALORIAS
	

	
	
	
	
	

	ALIMENTO
	MEDIDA CASEIRA
	PESO(g)
	CARBOIDRATO
	CALORIAS

	
	
	
	
	

	SANDUICHES
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Americano
	1 unidade
	190
	28
	278

	Beirute de frango com queijo e maionese
	1 unidade
	240
	34
	469

	Big mac
	1 unidade
	198
	48
	587

	Hot dog simples
	1 unidade
	110
	33
	300

	Mcmolhos (média)
	1 sachê
	
	6
	32

	Mccheddar 
	1 unidade
	160
	35
	555

	Mccheeseburguer
	1 unidade
	116
	31
	305

	Mcchicken
	1 unidade
	186
	54
	496

	Mcfish
	1 unidade
	148
	47
	445

	Mchamburguer
	1 unidade
	104
	31
	296

	Mcnuggets
	6 unidades
	108
	22
	381

	Mcquarteirão
	1 unidade
	154
	36
	529

	Misto quente
	1 unidade
	85
	29
	283


