	
	TABELA DE CALORIAS
	

	
	
	
	
	

	ALIMENTO
	MEDIDA CASEIRA
	PESO(g)
	CARBOIDRATO
	CALORIAS

	
	
	
	
	

	OUTROS CARBOIDRATOS
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	SALGADINHOS
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Acarajé
	1 unidade média
	100
	22
	282

	Bolinha de queijo
	1 unidade pequena
	10
	1
	27

	Bolinho de aipim com carne seca
	1 unidade média
	45
	12
	86

	Bolinho de arroz
	1 unidade média
	40
	15
	94

	Bolinho de bacalhau
	1 unidade grande
	60
	14
	283

	Bolinho de bacalhau festa
	1 unidade
	7
	2
	20

	Coxinha
	1 unidade média
	50
	18
	221

	Coxinha festa
	1 unidade
	10
	4
	44

	Croquete
	1 unidade grande
	55
	21
	190

	Croquete festa
	1 unidade
	10
	4
	35

	Empada (média)
	1 unidade média
	55
	18
	256

	Empada festa(média)
	1 unidade pequena
	12
	4
	56

	Enroladinho de salsicha
	1 unidade
	27
	3
	79

	Esfiha aberta
	1 unidade pequena
	60
	11
	78

	Esfiha fechada
	1 unidade grande
	80
	30
	203

	Esfiha festa
	1 unidade
	12
	5
	30

	Kibe assado
	1 porção
	50
	8
	90

	Kibe festa
	1 porção
	50
	9
	70

	Kibe cru
	1 unidade
	12
	3
	25

	Kibe frito
	1 unidade média
	50
	11
	103

	Mini pizza (média)
	1 unidade média
	100
	27
	262

	Pastel assado
	1 unidade média
	25
	10
	116

	Pastel de feira (média)
	1 unidade grande
	100
	20
	282

	Pastel de festa (média)
	1 unidade
	10
	2
	30

	Risole
	1 unidade média
	35
	10
	149

	
	
	
	
	

	SALGADINHOS DE PACOTE
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Baconzito
	1 pacote pequeno
	55
	34
	260

	Batata pringles
	1 unidade
	
	1
	11

	Cheetos
	1 pacote pequeno
	30
	20
	150

	Doritos
	1 pacote pequeno
	30
	20
	140

	Fandangos
	1 pacote pequeno
	30
	22
	138

	Ovinhos de amendoim
	1 porção
	30
	13
	149

	Pindo d'ouro
	1 pacote pequeno
	30
	18
	148

	Ruffles
	1 pacote pequeno
	30
	13
	150


