	
	TABELA DE CALORIAS
	

	
	
	
	
	

	ALIMENTO
	MEDIDA CASEIRA
	PESO(g)
	CARBOIDRATO
	CALORIAS

	
	
	
	
	

	PIZZAS MASSA FINA
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4 queijos
	1 fatia
	120
	28
	307

	Calabresa
	1 fatia
	120
	25
	285

	Frango com catupiry
	1 fatia
	120
	22
	220

	Muzzarela
	1 fatia
	120
	24
	228

	Rúcula
	1 fatia
	120
	24
	200


