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	ALIMENTO
	MEDIDA CASEIRA
	PESO(g)
	CARBOIDRATO
	CALORIAS

	
	
	
	
	

	DOCES EM GERAL
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Açúcar
	1 colher(sopa) rasa
	15
	15
	60

	Alfajor (média)
	1 unidade
	50
	33
	190

	Ambrósia
	1 porção
	200
	87
	418

	Bala de goma
	1 unidade
	3
	3
	11

	Balas
	1 unidade
	5
	5
	20

	Bananinha
	1 unidade
	17
	14
	60

	Beijinho
	1 unidade
	15
	8
	51

	Bicho de pé
	1 unidade
	15
	8
	51

	Bomba de chocolate
	1 unidade
	50
	17
	96

	Brigadeiro
	1 unidade média
	15
	98
	60

	Cajuzinho
	1 unidade média
	15
	7
	51

	Canjica
	1 colher(sopa) cheia
	25
	5
	29

	Chiclete
	1 unidade
	10
	10
	40

	Cocada
	1 unidade média
	70
	37
	405

	Curau
	1 porção pequena
	100
	16
	103

	Dan top
	1 unidade
	19
	13
	80

	Doce de mamão verde
	1 colher(sopa) cheia
	50
	28
	234

	Doce de abóbora com coco
	1 colher(sopa) rasa
	20
	9
	41

	Doce de leite
	1 colher(sopa) rasa
	25
	14
	73

	Doce de leite light
	1 colher(sopa) rasa
	25
	15
	70

	Flan (média)
	1 unidade
	40
	15
	116

	Gelatina
	1 colher(sopa) cheia
	25
	4
	16

	Gelatina diet
	1 colher(sopa) cheia
	25
	0
	1,5

	Geléia
	1 colher(sopa) cheia
	18
	11
	45

	Geléia diet
	1 colher(sopa) cheia
	15
	2
	8

	Goiabada
	1 fatia pequena em corte
	40
	30
	121

	Goiaba light
	1 fatia pequena em corte
	40
	5
	23

	Leite condensado
	1 colher(sopa)
	15
	8
	49

	Leite condensado - mocinha
	1 unidade
	35
	55
	324

	Leite condensado light
	1 colher(sopa)
	15
	9
	44

	Manjar
	1 porção
	90
	21
	121

	Maria mole
	1 porção
	44
	26
	105

	Marmelada
	1 fatia pequena em corte
	40
	30
	121

	Marmelada light
	1 fatia pequena em corte
	40
	6
	24

	Marron glacê
	1 fatia pequena em corte
	40
	28
	115

	Mel
	1 colher(sopa)
	15
	12
	47

	Merenda Parmalat
	1 unidade
	38
	21
	149

	Merengue
	1 colher(sopa) cheia
	25
	23
	95

	Mousse chocolate
	1 colher(sopa) cheia
	30
	9
	93

	Mousse gold
	1 colher(sopa) cheia
	30
	2,5
	29

	Mousse maracujá
	1 colher(sopa) cheia
	30
	10
	85

	Nutella
	1 colher(sopa) rasa
	25
	3
	32

	Olho de sogra
	1 unidade média
	20
	10
	60

	Paçoca
	1 unidade média
	30
	20
	115

	Pamonha
	1 unidade grande
	100
	43
	275

	Pão de mel
	1 unidade média
	15
	10
	62

	Papinha frutas Nestlé (média0).
	1 potinho
	120
	24
	101

	Papo de anjo
	1 porção
	100
	55
	291

	Pavê de chocolate
	1 colher(sopa)
	37
	7
	64

	Pavê de nozes
	1 colher(sopa)
	37
	14
	96

	Pé de moleque
	1 unidade média
	20
	14
	88

	Pirulito
	1 unidade
	10
	10
	40

	Pudim de leite condensado
	1 fatia média
	80
	21
	136

	Pudim diet
	1 porção
	85
	10
	56

	Queijadinha
	1 unidade pequena
	20
	15
	118

	Quindim
	1 unidade pequena
	20
	8
	63

	Sagu em vinho
	1 colher(sopa) cheia
	20
	18
	75

	Sobremesa cremosa de chocolate
	1 unidade
	80
	15
	115

	Sobremesa cremosa de chocolate light
	1 unidade
	80
	7
	65

	Strudel de maçã
	1 fatia grande
	220
	59
	396

	Suspiro
	1 unidade média
	10
	10
	38

	Torrone
	1 unidade
	17
	70
	14

	Torta de banana - McDonald
	1 unidade
	79
	35
	211

	Torta de chocolate
	1 fatia fina
	50
	44
	190

	Torta de limão
	1 fatia fina
	85
	43
	336

	Torta de maçã - McDonald
	1 unidade
	79
	33
	239

	Torta de morango
	1 fatia fina
	60
	22
	148

	Rabanada
	1 unidade média
	60
	21
	187

	Rapadura
	1 pedaço pequeno
	30
	28
	111


