	
	TABELA DE CALORIAS
	

	
	
	
	
	

	ALIMENTO
	MEDIDA CASEIRA
	PESO(g)
	CARBOIDRATO
	CALORIAS

	
	
	
	
	

	COBERTURAS
	
	
	
	

	Calda (média) sabores
	1 colher(sopa)
	15
	4
	22

	Chantilly
	1 colher(sopa)
	15
	2
	39

	Farofa doce
	1 colher(sopa)
	20
	15
	85

	Marshmelow
	1 colher(sopa) cheia
	40
	30
	129


