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	ALIMENTO
	MEDIDA CASEIRA
	PESO(g)
	CARBOIDRATO
	CALORIAS

	
	
	
	
	

	BOLOS
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Bebezinho sem recheio
	1 unidade
	35
	30
	136

	Bolo Ana Maria
	1 unidade
	50
	27
	205

	Bolo Bauducco (Média)
	1 fatia
	30
	16
	123

	Bolo de cenoura
	1 fatia pequena
	30
	19
	114

	Bolo lanchuco (média)
	1 unidade
	40
	22
	164

	Bolo light
	1 fatia fina
	30
	12
	94

	Bolo Muffin
	1 unidade
	40
	23
	140

	Bolo recheado (média)
	1 fatia pequena
	75
	42
	285

	Bolo simples de chocolate
	1 fatia fina
	30
	15
	105

	Bolo simples de fubá
	1 fatia fina
	30
	14
	136

	Brownie (média)
	1 pedaço médio
	50
	5
	160

	Chocotone
	1 fatia
	40
	23,5
	175

	Panetone
	1 fatia pequena
	40
	22
	143


