	
	TABELA DE CALORIAS
	

	
	
	
	
	

	ALIMENTO
	MEDIDA CASEIRA
	PESO(g)
	CARBOIDRATO
	CALORIAS

	
	
	
	
	

	BISCOITOS DOCES/SALGADOS
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Acqua
	1 unidade
	4
	3
	16

	Água
	1 unidade
	7
	5
	30

	Água e sal
	1 unidade
	8
	5
	31

	Biscoito de polvilho
	1 rosca
	3
	2
	12

	Grissini
	1 porção
	30
	22
	119

	Champagne
	1 unidade
	8
	6
	32

	Club social
	1 pacotinho
	31
	21
	144

	Coco
	1 unidade
	8
	6
	31

	Cokies (média)
	1 unidade
	10
	7
	47

	Cream cracker
	1 unidade
	7
	5
	29

	Goibinha
	1 unidade
	11
	9
	48

	Leite
	1 unidade
	5
	4
	20

	Maisena
	1 unidade
	5
	4
	20

	Mccookies
	1 pacotinho
	100
	32
	180

	Petit four (média sabores)
	1 unidade
	5
	3
	25

	Recheado (média)
	1 unidade
	16
	12
	77

	Saltic
	1 unidade
	1
	0,6
	4

	Sequilho
	1 unidade pequena
	3
	2
	13

	Waffer diet (média)
	1 unidade
	10
	7
	45

	Waffer (média)
	1 unidade
	10
	7
	51


