	
	TABELA DE CALORIAS
	

	
	
	
	
	

	ALIMENTO
	MEDIDA CASEIRA
	PESO(g)
	CARBOIDRATO
	CALORIAS

	
	
	
	
	

	BEBIDAS
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Ades (média)
	1 xícara(chá)
	200
	8
	87

	Aguardente
	1 copo americano
	100
	40
	280

	Batida de fruta
	1 copo 
	200
	53
	256

	Bebida energética Red Bull
	1 latinha
	250
	28,5
	112

	Café
	1 xícara(café)
	20
	0
	1,5

	Caipirinha com açúcar
	1 copo 
	200
	33
	187

	Caipirinha sem açúcar
	1 copo 
	20
	18
	126

	Capuccino
	1 colher(chá) cheia
	8
	3
	20

	Capuccino diet
	1 colher(chá) cheia
	6
	0,4
	3

	Cerveja bock
	1 copo tulipa
	290
	12
	151

	Cerveja com álcool
	1 copo tulipa
	290
	11
	122

	Cerveja light
	1 copo tulipa
	290
	12
	77

	Cerveja sem álcool
	1 copo tulipa
	290
	13
	77

	Chá
	1 xícara(chá)
	200
	0
	0

	Chá com frutas - Parmalat
	1 copo 
	240
	25
	103

	Chá com frutas light - Parmalat
	1 copo 
	240
	7
	13

	Champagne
	1 taça
	100
	12
	85

	Chopp
	1 copo tulipa
	290
	11
	122

	Gatorade
	1 copo 
	200
	12
	50

	Gim
	1 taça
	59
	21,5
	150

	Licor
	1 taça
	30
	16
	116

	Marguerita
	1 taça
	50
	20
	140

	Martini
	1 taça
	50
	19
	135

	Refrigerante comum (média)
	1 copo 
	200
	22
	88

	Refrigerante diet
	1 copo 
	200
	0
	1

	Sex on the beach
	1 copo 
	200
	44
	216

	Suco artificial (média)
	1 copo 
	200
	7,4
	33

	Suco artificial diet (média)
	1 copo 
	200
	0,18
	4,6

	Suco de maça Yakult
	1 caixinha
	200
	19
	79

	Suco del Valle
	1 latinha
	335
	54
	211

	Suco del Valle light
	1 latinha
	335
	10
	33

	Tequila
	1 copo 
	40
	19
	136

	tonyu
	1 caixinha
	200
	21,6
	120

	Uisque
	1 taça
	50
	28
	166

	Vinho branco
	1 taça
	80
	10
	70

	Vinho tinto
	1 taça
	80
	9
	64

	Vodka
	1 medida
	40
	18
	126


